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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mońkach w trosce o bezpieczeństwo zdrowotne mieszkańców powiatu monieckiego przypomina, iż największa liczba zatruć pokarmowych występuje w okresie letnim. Ma na to wpływ wyższa temperatura otoczenia i wzrost liczby imprez okolicznościowych i rodzinnych typu: festyny, śluby itp.
Zatrucia pokarmowe  to zwykle gwałtowne dolegliwości żołądkowo – jelitowe, występujące w krótkim czasie po dostaniu się do przewodu pokarmowego szkodliwych czynników biologicznych lub chemicznych. Okres wylęgania zatruć pokarmowych zakaźnych, zwłaszcza bakteryjnych, jest krótki – zwykle od kilku do kilkunastu godzin.
Każde zatrucie pokarmowe może być groźne, szczególnie dla niemowląt, dzieci do lat  trzech, ludzi osłabionych chorobą i osób starszych.
Przyczyną  zatruć pokarmowych są najczęściej potrawy z udziałem:

· Surowych jaj (lub poddanych niewystarczającej obróbce termicznej): domowe majonezy, kremy, lody, ciasta- ptysie, torty, eklerki, serniki)
· Mięsa i jego przetworów – kaszanka, pasztetowa, galaretka mięsna, tatar, metka, konserwy mięsne domowej roboty
· Drobiu

· Mleka

Metody unikania zatruć pokarmowych:
· Mycie i wyparzanie jaj tuż przed przygotowaniem potraw
· Mycie rąk po każdym wyjściu z toalety i przed każdym przygotowaniem posiłków
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Utrzymywanie w czystości naczyń, sprzętów kuchennych i samej kuchni
· Odpowiednie przechowywanie żywności 
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